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 دو ای کیدرس را در قالب های مختلف محتوایي بخش ،يكل يحاتيرود مسؤول درس ضمن ارائه توضيم)انتظار  درس يكل فيتوص

 (:كند فيتوص بند،

 طوريبه ، هاي مترشحهو همچنین متابولیسم و تنظیم هورمون زیرغدد درون یعیعملکرد طب میمفاهو  آموزش اصول 

 .گردندریز آماده اختلالات غدد درون لیو تحل هیدرک و تجز يکه دانشجویان برا

 

 :مندیتوان محورهای/ يكل فاهدا

درون  بخش، آدرنال د،یروئیپارات د،یروئیت ز،یپوفیو ه پوتالاموسیغدد ه یعیعملکرد طب کسب اطلاعات لازم در مورد 

 ها  ضهیشامل تخمدانها و ب  یغدد جنس و پانکراس زیر

 

 :مندیتوانمحورهای هر / زیرياختصاص اهداف

 .دنشو آشنا هیپوفیز –با کلیات غدد و هورمون هاي محور هیپوتالاموس 

 .دنبشناس را شامل هورمون رشد، هورمون ضد ادراري و اکسی توسین خلفی هیپوفیز و قدامی هیپوفیز هاي هورمون

 .دنرا بشناسشامل پاراتیروئید، ویتامین د و کلسی تونین هورمون هاي تنظیم کننده کلسیم 

 .دنرا بشناسشامل تیروکسین و تري یدوتیرونین  تیروئیدهورمون هاي 

 هورمونهاي غدد فوق کلیوي شامل آلدسترون و کورتیزول را بشناسند.

 .را بشناسند انسولین و گلوکاگونشامل ترشحات اندوکرینی پانکراس 

 د.ناعمال تولیدمثلی مردانه و زنانه را شامل گامتوژنز و تولید و عملکرد هورمونهاي جنسی را توضیح ده
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 :ريفراگ كه روديم انتظار درس نیا انیپا از پس

 را توضیح دهد. سیستمهاي پیام رسانی در بدن

 کند.را تفسیر  مکانیسمهاي ترشحی، انتقالی و کلیرانس هورمونها

 .دنرا بشناس عوامل کنترل کننده تولید و ترشح هورمون

 را توضیح دهد. چگونگی تنظیم تعداد و حساسیت گیرنده هاي هورمونی

و متصل با  G مکانیسم عمل هورمونها با تاکید بر گیرنده هاي داخل سلولی و گیرنده هاي غشایی متصل با پروتئین

 را توضیح دهد. آنزیمها

 د.را تفسیر کن کالمودولین –مکانیسم پیك دوم آدنوزین مونوفسفات حلقوي، فسفولیپیدهاي غشایی و کلسیم 

 را توضیح دهد. JAK-STAT مسیرهاي داخل سلولی مربوط به گیرنده هاي آنزیمی و

 را توضیح دهد. روند تاثیر گیرنده هاي داخل سلولی بر روي ماشین ژنتیکی سلول

 .دنرا بشناس هورمونهاي درون ریز کلاسیك گیرنده هاي اختصاصی

 را شرح دهد. نحوه عملکرد هورمونهاي پروتئینی، استروئیدي و تیروئیدي بر سلول هدف

 را توضیح دهد. ارتباط هیپوتالاموس و هیپوفیز

 را شرح دهد. اهمیت هیپوتالاموس در کنترل هیپوفیز

ح را توضی ترشح هورمونهاي هیپوفیز قدامی را کنترل می کنندهورمونهاي آزاد کننده و مهار کننده هیپوتالاموس که 

 دهد.

  را شرح دهد. و اکسی توسین  (ADH)اعمال غده هیپوفیز خلفی با تاکید بر تولید و ترشح هورمون ضد ادراري

 را توضیح دهد. AQP2 عملکرد هورمون ضد ادراي بر کلیه و تاثیر آن بر کانالهاي آب

 را توضیح دهد. ADH و ترشح عوامل تنظیم کننده تولید

 را تفسیر کند. ADH تاثیر اسمولاریته مایع خارج سلولی، حجم خون و فشار خون بر تحریك و یا مهار
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 را توضیح دهد. ADH دیابت بیمزه مرکزي، نفروژنیك و سندرم ترشح نامتناسب

 .عملکرد اکسی توسین بر پستان و تاثیر آن بر خروج شیر را بیان نمایند

 .اکسی توسین بر رحم باردار و چگونگی تاثیر آن بر تسهیل زایمان را شرح دهد عملکرد

  .را بشناسد انواع سلولهاي هیپوفیز قدامی

 .را بشناسد هورمونهاي هیپوفیز قدامی

  را توضیح دهد. عملکرد هورمون رشد بر سیستم متابولیك )پروتئینها، چربیها و قندها(

  را توضیح دهد. ارگانها و بافتها و نقش انسولین در این رابطهاثرات هورمون رشد بر رشد 

  را توضیح دهد. اثر هورمون رشد بر رشد غضروف و استخوان

 را شرح دهد. نقش سوماتومدین )فاکتور رشد شبه انسولین( بر رشد و ارتباط آن با هورمون رشد

 .را بشناسد اثرات مستقیم و غیر مستقیم هورمون رشد بر بدن

 را توضیح دهد. ي ترشحی هورمون رشد در طول دوران زندگی و در طی خواب و بیداريالگو

 .را بشناسد عوامل تنظیم کننده ترشح هورمون رشد و نقش هیپوتالاموس در این تنظیم

 را توضیح دهد. کنترل فیدبکی بر تولید و ترشح هورمون رشد

 را تفسیر کند. بعداز بلوغ با تاکید بر نقش سوماتومدین اختلالات مربوط به افزایش یا کاهش هورمون رشد قبل و یا

 را توضیح دهد. تغییرات مربوط به پیري و ارتباط احتمالی آن با کاهش هورمون رشد با افزایش سن

 .را بشناسد هورمونهاي اندوکرینی جزایر لانگرهانس پانکراس و سلولهاي آن

 .ناسدرا بش ارتباط متقابل بین سلولهاي جزایر لانگرهانس

 را توضیح دهد. اثر هورمون انسولین بر گیرنده اختصاصی و عملکرد گیرنده

 را توضیح دهد. عملکرد سریع، متوسط و آهسته انسولین بر سلولهاي هدف

 را توضیح دهد. عملکرد انسولین بر کبد، عضلات و بافت چربی
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  را توضیح دهد. اثر انسولین بر متابولیسم پروتئین و رشد

 را شرح دهد. ترشح انسولین و عوامل کنترل کننده آن با تاکید بر گلوکز مکانیسمهاي

 را توضیح دهد. عملکرد گلوکاگون در کبد و تنظیم ترشح آن

  را توضیح دهد. عملکرد سوماتواستاتین

  را توضیح دهد. ، مقایسه آنها با هم و عوامل ایجاد کننده آنها2و  1دیابت قندي نوع 

به فقدان یا کاهش انسولین بر انواع بافتها و ارگانهاي مختلف بدن با دلیل و بر پایه اطلاعات علائم و عوارض مربوط 

 را تفسیر کند. فیزیولوژیك

 را شرح دهد. فیزیولوژي تشخیص دیابت قندي

 .را بشناسد نواحی قشر فوق کلیه و هورمونهاي مترشحه از آنها

 .را بشناسد قشر فوق کلیهانواع مینرالوکورتیکوئیدها و گلوکوکورتیکوئیدهاي 

 را شرح دهد. گیرنده  مینرالوکورتیکوئیدها و گلوکوکورتیکوئیدها و مکانیسم عمل آلدسترون و کورتیزول

 را توضیح دهد. اهمیت حیاتی آلدسترون

  را توضیح دهد. عملکرد آلدسترون بر کلیه

پتاسیم و تعادل اسید و بازي مایعات خارج اثر آلدسترون بر حجم مایع خارج سلولی، فشار شریانی، غلظت سدیم و 

 را توضیح دهد. سلولی

 .را بشناسد عوامل تنظیم کننده ترشح آلدسترون

  را توضیح دهد. اثر کورتیزول بر قند، چربی و پروتئین

  را توضیح دهد. اهمیت کورتیزول در مقاوم کردن بدن در برابر انواع استرس

 را توضیح دهد. یمنیاثرات کورتیزول بر التهاب و سیستم ا

 را توضیح دهد. اثرات کورتیزول بر بافتها و ارگانهاي مختلف بدن
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بر آن با تاکید بر نقش هیپوتالاموس، هیپوفیز و انواع استرسهاي فیزیکی و  ACTH تنظیم ترشح کورتیزول و اثر

 را تفسیر کند. روانی

 را شرح دهد. ریتم شبانه روزي و اثرات فیدبکی کورتیزول

  را توضیح دهد. همراه با هورمون محرک ملانوسیتی در هیپوفیز قدامی ACTH و ترشح تولید

 را توضیح دهد. بر قشر فوق کلیه و پوست ACTH گیرنده ها و اثرات

  را توضیح دهد. نقش فیزیولوژیك و اختلالات مربوط به آندروژنهاي فوق کلیه

 .درا بشناس )آدیسون( و پر کاري قشر فوق کلیه )کوشینگ(علل ایجاد و علائم مربوط به کم کاري قشر فوق کلیه 

 را توضیح دهد. مراحل تولید و ترشح هورمونهاي تیروئید

  را توضیح دهد. نقش ید در تولید هورمون تیروئید

  را توضیح دهد. اهمیت تبدیل تیروکسین به تري یدو تیرونین

 دهد.را شرح  مکانیسم عمل هورمون تیروئید در سلولهاي هدف

اعمال فیزیولوژیك هورمون تیروئید با تاکید بر فعالیت متابولیك سلولی، بر رشدجسمی و ذهنی، بر متابولیسم پایه، 

عروقی، سیستم عصبی، دستگاه گوارش، بر سایر غدد درون ریز -بر متابولیسم قند، چربی و پروتئین، بر سیستم قلبی

  را توضیح دهد. و اعمال جنسی، بر عضلات، وزن بدن وسیستم عصبی

 را شرح دهد. بر غده تیروئید TSH عوامل تنظیم کننده ترشح هورمون تیروئید با تاکید بر اثر

 را شرح دهد. اثرات فیدبکی هورمون تیروئید بر هیپوفیز وهیپوتالاموس

 .را بشناسد مواد ضد تیروئیدي و مکانیسم عمل آنها

 را تفسیر کند. آنها با اثرات فیزیولوژیك هیعلل و علائم هیپر و هیپو تیروئیدیسم و توج

 .مورد انواع گواتر، میکسدم و کرتینیسم اطلاعاتی داشته باشند در

 را توضیح دهد. استخوان با تاکید بر بازسازي استخوان و نقش سلولهاي استخوانی بر آن فیزیولوژي

 توضیح دهد. را استئوکلاستها در جذب استخوان و استئوبلاستها در تشکیل استخوان نقش
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کلسیم وفسفات بین استخوان و مایع خارج سلولی از طریق غشاي استئوسیتی که متشکل از استئوبلاستها،  تبادل

 را توضیح دهد. استئوسیتها و زوائد آنها است

 را توضیح دهد. بازسازي استخوان اهمیت

  را توضیح دهد. تنظیم کلسیم و فسفات پلاسما اهمیت

 را توضیح دهد. جذب و دفع کلسیم و فسفات مکانیسم

  را توضیح دهد. در پوست، جذب از دستگاه گوارش و فعال شدن آن در کبد و کلیه Dویتامین تشکیل

 D در کبد یا کلیه اثر تحریکی یا مهاري دارند و نهایتا چگونگی تنظیم ویتامین D که در فعال کردن ویتامین عواملی

 را تفسیر کند.

 را توضیح دهد. در جذب کلسیم از روده D ویتامین اثر

 .را بشناسد هورمون پاراتیروئید در تنظیم کلسیم و فسفات پلاسما نقش

  را توضیح دهد. کلسیم بر تنظیم فعالیت سلولهاي پاراتیروئید اثر

  را تفسیر کند. بر روي همدیگر D متقابل هورمون پاراتیروئید و ویتامین تاثیر

  را توضیح دهد. هورمون پاراتیروئید بر کلیه و استخوان اثر

 را توضیح دهد. D در استخوان تحت تاثیر هورمون پاراتیروئید و ویتامین OPG و RANKL تولید اهمیت

  را توضیح دهد. هورمون کلسی تونین در تنظیم کلسیم و فسفات پلاسما اهمیت

 توضیح دهد.را  کلسیم پلاسما بر تنظیم کلسی تونین نقش

  را توضیح دهد. هورمون کلسی تونین بر استخوان اثر

 را توضیح دهد. آنها با اثرات فیزیولوژیك هیو علائم هیپر و هیپو پاراتیروئیدیسم و توج علل

 .مورد راشیتیسم، استئومالاسی و استئوپروز  اطلاعاتی داشته باشد در

 اسپرماتوژنز را توضیح دهد.

 ح دهد.شرعملکرد سلولهاي سرتولی را 
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 نحوه تشکیل شدن اسپرماتوزوئید را توضیح دهد.

 عمل کیسه هاي منی را تفسیر کند.

 عمل غده پروستات را تفسیر کند.

 محتویات مایع منی را شناسایی کند.

 را توضیح دهد.تولید تستوسترون توسط سلولهاي لیدیگ نحوه 

 لف زندگی مردانه توضیح دهد.اعمال تستوسترون را در مراحل مخت

 تبدیل محیطی تستوسترون به دي هیدروتسترون و استروژن را توضیح دهد.

 را تفسیر کند.در سلولهاي هدف داخل سلولی عملکرد تستوسترون مکانیسم 

 بیضه ها را در تنظیم اعمال جنسی مردانه توضیح دهد.-هیپوفیز-محور هیپوتالاموس

 توضیح دهد.دوره ماهانه تخمدانی را 

 رشد فولیکولی تخمدانی را شرح دهد.

 تخمدانها را تفسیر کند.هورمونهاي گونادوتروپیك و اثر آنها را بر 

 نحوه تخمکگذاري را توضیح دهد.

 جسم زرد و مرحله لوتئینی تخمدان را توضیح دهد.

 تولید استروژن و پروژسترون را توسط سلولهاي گرانولوزا و تکاي تخمدان شرح دهد.

 اعمال هر یك از این هورمونها را توضیح دهد.

 دوره ماهانه آندومتري و قاعدگی را توضیح دهد.

 بیضه ها را در تنظیم ریتم ماهانه زنانه توضیح دهد.-هیپوفیز-محور هیپوتالاموس

 رسیده شدن و بارور شدن تخمك را توضیح دهد.

 عوامل هورمونی را در حاملگی شرح دهد.
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 : 1آموزشی رویکرد

 3ترکیبی * حضوری   2مجازی 

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیري -یاددهی هايروش

 رویکرد مجازي

  كلاس وارونه  *

 یادگيری مبتني بر بازی دیجيتال 

 یادگيری مبتني بر محتوای الکترونيکي تعاملي *

  ( PBLیادگيری مبتني بر حل مسئله ) 

  یادگيری اكتشافي هدایت شده  

  یادگيری مبتني بر سناریوی متني  

   یادگيری مبتني بر مباحثه در فروم 

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوري

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئيز، بحث گروهي و ...(  *

  بحث در گروههای كوچک  

  ایفای نقش  

  یادگيری اكتشافي هدایت شده  

  ( TBLیادگيری مبتني بر تيم ) *

  ( PBLیادگيری مبتني بر حل مسئله ) 

   یادگيری مبتني بر سناریو  

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  *

 یادگيری مبتني بر بازی  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد ترکیبی

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 رود.ي مجازی و حضوری، به كار ميشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای تركيبي از روش

 .................... لطفا نام ببرید

 :درس میتقو

/ مدرسنام 

 مدرسان

یادگیري/ تکالیف  يهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر فقیهی

 كویيزحضوری یا مجازی، 

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
هورمونها،  ییایمیساختار ش

 انتقال هورمونها در خون
1 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر فقیهی

 كویيزحضوری یا مجازی، 

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
کنترل ترشح هورمونها، انواع 

 ها رندهیگ
2 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر فقیهی

 كویيزحضوری یا مجازی، 

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
ها و  رندهیتعداد گ مینظ

 هورمونها از خون رانسیکل
3 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر فقیهی

 كویيزحضوری یا مجازی، 

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
ارتباط  ز،یپوفیساختار ه

با  یو خلف یقدام زیپوفیه

 پوتالاموسیه

4 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس فقیهیدکتر 

 كویيزحضوری یا مجازی، 

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
 یخلف زیپوفیه یهورمونها

 نیتوس یو اکس ADHشامل 
5 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر فقیهی

 كویيزحضوری یا مجازی، 

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
 ،یقدام زیپوفیه یهورمونها

هورمون رشد و  ن،یپرولاکت

 اختلالات رشد

6 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر فقیهی

 كویيزحضوری یا مجازی، 

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
فیزیولوژی استخوان، متابولیسم 

 فسفات-کلسیم
7 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر فقیهی

 كویيزحضوری یا مجازی، 

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
پاراتیروئید، ویتامین د، غدد 

 کلسی تونین
8 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر فقیهی

 كویيزحضوری یا مجازی، 

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
FGF23   و اختلالات مربوط

به هورمونهای دخیل در تنظیم 

 فسفات-کلسیم

9 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر صدر

 حضوری یا مجازی، سمينار

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
هورمونهاي اندوكریني جزایر 

 لانگرهانس پانكراس
10 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر صدر

 حضوری یا مجازی، سمينار

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
 11 عملكرد انسولین و گلوکاگون

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر صدر

 حضوری یا مجازی، سمينار

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
 12 عملكرد سوماتواستاتین و دیابت

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر صدر

 حضوری یا مجازی، سمينار

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
نواحي قشر فوق كلیه و 

 هورمونهاي مترشحه از آنها 
13 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر صدر

 حضوری یا مجازی، سمينار

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
مینرالوكورتیكوئیدها و عملکرد 

 آلدسترون
14 



11 
 

/ مدرسنام 

 مدرسان

یادگیري/ تکالیف  يهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر صدر

 حضوری یا مجازی، سمينار

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
گلوكوكورتیكوئیدها و عملکرد 

 کورتیزول
15 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر صدر

 حضوری یا مجازی، سمينار

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
مراحل تولید و ترشح 

 هورمونهاي تیروئید 
16 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس دکتر صدر

 حضوری یا مجازی، سمينار

سخنرانی تعاملی  و بحث 

 گروهی
اعمال فیزیولوژیك هورمون 

 تیروئید
17 

 مشاركت و حضور فعال در كلاس سیفیدکتر 

 حضوری یا مجازی

 كویيز -رسشپ -گفتگو 

 آزمون ميان ترم و پایان ترم

 Powerpoint از استفاده 

 و اسکورم در سيستم نوید 

 18 تمایز جنسی

 19 اعمال تولیدمثلی مردانه TBL مشاركت و حضور فعال در كلاس سیفیدکتر 

سخنراني و پرسش و پاسخ  كویيز -رسشپ -گفتگو  سیفیدکتر 

 آنلاین

 20  هورمونهای جنسی مردانه

 21 اعمال تولیدمثلی زنانه TBL آزمون ميان ترم و پایان ترم سیفیدکتر 

 22 هورمونهای جنسی زنانه استفاده از اسکورم در نوید مشاركت و حضور فعال در كلاس سیفیدکتر 

 23 فیزیولوژی هورمونهای جفتی سخنراني آنلاین كویيز -رسشپ -گفتگو  سیفیدکتر 

 

 

  :دانشجو و انتظارات از فیوظا

 چه حضوري و چه آنلاین حضور داشته باشد. در کلاس درس منظمترم دانشجو موظف است که بطور در طول 

 انجام دهد.  در موعد مقررمحوله را تکالیف 

 را مطالعه کند و به جستجوي مقالات مرتبط جدید بپردازد. منابع معرفی شده 

 سمینار ارائه دهد.
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 دانشجو:  یابیارز روش

 کوئیز، امتحان تشریحی، ارائه تکلیف، ارائه سمینار

 

  :منابع

 .باشديم مرتبط یهاتیساوب ينشان و هامقاله ،يتخصص یهاهینشر ،يدرس یهاكتاب شامل منابع

 :كتب( الف      

 Endocrine and Reproductive Physiology 

 Berne & Levy Physiology     

Ganong's Review of Medical Physiology  

 :مقالات( ب      

 :يج( محتوای الکترونيک      

 :شتريب مطالعه یبرا منابع( د      

 

 

 

 


